Manos Limpias Para
(Jha Buena Salud

| ) La manera més feetive de
prevenir ¢l eantagio
de infeeciones £s

Y Lavarse las (Manos

Usted fambién purde gvitar ¢l contagio de
anigos, familiares y colrgas:
& Clbrase la boca al estornudar o toser

& Evite el contacto con otras personas
cuando esté enfermo con flu o catarro

& Nunca use el cepillo de dientes,
toallas, vasos y utensilios de
otras personas

e |as Manos Regularmente

&5 Antes y después de comer O preparar alimentos

$ Después de alimentar 0 jugar Con su Mascota

& Después de Cambiar |0S panales a unh bebé

& Después de ir al baho

& Antes y despuées de cuidar a una persona enferma
Y recuerde... Cubrase la boCa al estornudar

O toser Y no se |leve |0s dedos a |3
bocCa, hariz u 0)os
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