Tres Clases de Gripe

Gripe Estacional

La gripe estacional es causada por el virus de la
influenza humana. Se transmite por la tos o estor-
nudos de personas infectadas. Cada afio, cerca de
36,000 estadounidenses mueren de gripe estacio-
nal. Los nifios pequefios, los ancianos, y las perso-
nas con problemas crénicos de salud estan en ma-
yor riesgo de sufrir complicaciones. La vacuna
anual contra la gripe es la mejor manera de prote-
gerse contra la gripe estacional.

Gripe Aviar

La gripe aviar (de las aves) se refiere al virus de la
gripe que se encuentra comUnmente en las aves,
pero pueden ocurrir infecciones en humanos. El
riesgo generalmente es bajo para la mayoria de las
personas porque este virus usualmente no infecta
a los humanos. Desde el afio 1997, se han infecta-
do con gripe aviar HSN1 mas de 270 personas en
el mundo, sobretodo debido al contacto con aves
infectadas. En la actualidad no existe una vacuna
humana disponible contra la gripe aviar.

Gripe Pandémica

La gripe pandémica es cualquier tipo nuevo de
virus de la gripe, para el cual las personas no tie-
nen defensas, por lo cual existe el riesgo potencial
de que causen una pandemia mundial. Las pande-
mias pasadas han causado altas tasas de enferme-
dad, hospitalizacion, y muerte en todos los grupos
de edad. A las autoridades de salud les preocupa
que la gripe aviar podria causar una pandemia, pero
en la actualidad no hay una pandemia de gripe
aviar.

www.dadehealth.org
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Gripe Aviar
(Gripe de as Aves)

Departamento de Salud de Miami-Dade




| g ¢Qué es la gripe aviar
(gripe de las aves)?
La gripe del ave es una enfer-
medad causada por un virus
que existe naturalmente en aves
y silvestres. Las aves generalmen-
te no se enferman, sino que
llevan el virus y pueden pasarlo
a las aves domésticas, (ej. los pollos y los patos),
las cuales pueden enfermar y morir. La gripe de
las aves puede también afectar a seres humanos.
La forma de gripe de las aves que causa actual-
mente enfermedad humana en el mundo se llama
H5N1.

¢Como se propaga la enfermedad?
Algunos aves llevan el virus en sus intestinos y
liquidos corporales, (ej. saliva, las secreciones
nasales y las heces). Los seres humanos pueden
infectarse a través del contacto con aves infecta-
das o sus liquidos contaminados.

¢Puede propagarse la gripe aviar de per-
sona a persona?

Hasta ahora, la propagacion de la gripe aviar
H5N1 de persona a persona ha sido rara y no
ha continuado més alla de una persona. Si el vi-
rus H5N1 adquiriera la capacidad de propagarse
facilmente de persona a persona, una pandemia
de gripe (brote epidémico mundial) pudiera co-
menzar.

¢Cuan comun es la gripe de las aves en
los seres humanos?

Los virus de la gripe del ave no infectan general-
mente a las personas, pero ha habido mas de 270
casos de infecciobn humana de la gripe aviar
H5N1 desde 1997.

¢Cudles son los sintomas de la gripe de las
aves en los humanos?

Los sintomas varian desde tipica gripe (ej., fiebre, tos,
dolor de garganta y de los musculos) a infecciones de
los ojos, pulmonia, dificultad para respirar, y otras com-
plicaciones severas y peligrosas para la vida.

¢Cbémo es tratada la gripe de las aves en huma-
nos?

Medicamentos antivirales aprobados para las cepas de
gripe humana pudieran ser efectivos para el tratamiento
de la gripe de las aves.

¢Hay alguna vacuna?

Actualmente no existe ninguna vacuna comercialmente
disponible. Los cientificos estan desarrollando y pro-
bando una vacuna. La vacuna de la gripe estacional no
previene la gripe de las aves.

¢Es seguro comer el pollo o pavo cocinado?

Si. Los virus de la gripe de las aves se destruyen facil-
mente a altas temperaturas. Cocine las aves de corral a
una temperatura interna de al menos 165°F. Sea cuida-
doso al manipular la carne para evitar propagar los gér-
menes. L&vese las manosy superficies antes y después
de la preparacién de los alimentos; evite la contamina-
cién cruzada de alimentos crudos y cocinados.

¢Han habido casos humanos de la gripe de las
aves en los Estados Unidos?

No ha habido casos de la gripe de las aves reportados
en seres humanos en los Estados Unidos. Cepas de
gripe aviar se han detectado en aves en los EE.UU. Sin
embargo estas cepas causan poco 0 ninguna enferme-
dad en las aves y no significan ninguna amenaza a la
salud de los seres humanos.

¢Queé estan haciendo los funcionarios de
la salud para prepararse contra la gripe
de las aves?

Los esfuerzos de preparacion actuales incluyen la
vigilancia activa de aves y seres humanaos, probar
la vacuna, educacién, y asociacion con las agen-
cias envueltas en el planeamiento y respuesta
para esta emergencia.

¢Qué debo hacer para prevenir la gripe
de las aves?

o Practique buena higiene respiratoria. La-
vese las manos a menudo, cubrase la boca
al toser y estornudar, evite el contacto con
personas enfermas, y permanezca lejos de
otras personas si esta enfermo.

o Evite el contacto con aves enfermas o
muertas. Reporte cualquier muerte de ave
silvestre al Departamento de Salud del
Condado Miami-Dade, Division de Salud
Ambiental. Durante la semana, dias feria-
dos, fines de semana, y fuera de las horas
de trabajo normal, llame al 305-324-2400.

e Usted puede también reportar aves muer-
tasa la Comision para la Conservacion de
los Peces y de la Fauna Silvestre de la Flo-
rida en http://myfwc.com/bird/

o Al viajar al extranjero, evite el contacto con
las aves. Vigile su salud por 10 dias después
de haber viajado a un pais afectado por la
gripe de las aves.

Para mads informacion, vaya a:
http://www.cdc.gov/flu/avian/



